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Checklisten

1.1

Ablauf des Stromspar-Checks

Vorbereitung

o Terminvereinbarung

M Kunden darauf hinweisen, dass er Transferleistungsbescheid und
Verbrauchsabrechnungen am Termin vorlegt

M Organisation der Anfahrt

M Koffermaterial auf Vollstandigkeit prifen

Erster Vor-Ort—Termin

™ BegruBung und Vorstellung als Stromsparhelfer
M Vorstellung des Projektes
M Erlauterung des Beratungsablaufs
™ Uberprifung der Transferleistung
M Erlauterungen zum Datenschutz
M Aufnahme der Kundendaten
™M Aufnahme der Verbrauchsdaten
M Ausgabe des Kuhlschrankthermometers
M raumweise Bestandsaufnahme der
elektrischen Gerate und Wasserdurchflisse
M Hinweise zum Energie und Wasser sparenden Verhalten geben
M Installation des Messgeréates bei Kihlgeraten
M Ablesung der Kihltemperatur
M Verabschiedung und Vereinbarungen fur den zweiten Termin

Auswertung Datenbank

o Dateneingabe in die Datenbank
M Daten der Kihlgeratemessung evtl. telefonisch abfragen
M Festlegung der Soforthilfen
™ Energie— und Wasserspartipps eintragen zu
,Weitere Strom verbrauchende Geréate*
M Datensatz auf ,Prifung* stellen
M Auswertungsbericht erstellen
™ Terminvereinbarung zweiter Vor-Ort-Termin

Zweiter Vor-Ort-Termin

M Erlauterung des Ablaufs beim zweiten Termin
M Vorstellung des Auswertungsberichtes

™ evil. Auslesen der Kihlgeratemessung

™ Durchftihrung der Direktinstallationen
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1.2

M Bestatigung der ausgegebenen Soforthilfen
™M Kundenzufriedenheit abfragen
M Projektflyer ausgeben zur weiteren Verbreitung

Nachbereitung

M Kuhlgeratemesswert in Datenbank nachtragen
M Sonstige Anderungen nachtragen

Checkliste Kofferinhalt

Allgemeines

M Kundenadresse, Wegbeschreibung

M Visitenkarten/Stromsparhelfer-Ausweis

M Handbuch

™M Kamera

™M Datenerfassungsbogen, Klemmbrett + Stift
M Liste verfugbarer Soforthilfen

M Schere (zum Offnen der Lampenverpackung)

Hilfsgeréte

M 3 x Strommessgeréte (davon zwei zum Verbleib fir eventuelle
Kuhlgeratemessung und eines zum Messen der Geréte)

M Wassermessbecher (alternativ: Standard-Messbecher + Stoppuhr)

™M Thermometer

M Zollstock, BandmaB, Taschenlampe

M Taschenrechner

M Schraubenzieher

M Steckerleiste/Verlangerungskabel (falls Steckdose schwer erreichbar)

M Wasserpumpenzange oder Schitissel fir Strahlregler

Infomaterialien

M Liste mit Vergleichswerten flir Stromverbrauch

M Infobroschtiren zum Stromsparen

™ Flyer Stromspar—Check (zur weiteren Verbreitung)
M Flyer Verbraucherzentrale (als Ansprechpartner zum Thema Heizung)
M Demomaterialien

™ verschiedene Energiesparlampen

M Strahlregler

™ Duschkopf

M Zeitschaltuhr

M abschaltbare Steckerleiste
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2.

Formulare

Im internen Bereich der Homepage » www.stromspar—check.de werden ver-
schiedene Formulare und Dokumente, insbesondere fur Trainer, zum Download
angeboten:

Schulungsmaterial

Material Offentlichkeitsarbeit

Anleitungen und Arbeitshilfen, u.a.:

—Anleitungen zur Nutzung der Datenbank
—Datenschutzerklarungen

—Ubersicht aller Soforthilfen

—Infos zu den Soforthilfen (Preise, Qualitatskriterien)
Fundraising

Kapitel F | Hilfsmittel



Tabellen

3.1.

Hinweis: Die folgenden Tabellen sind teilweise dem Handbuch Teil B und C
entnommen. Auf Quellenangaben wurde zugunsten der Ubersichtlichkeit bei
diesen Tabellen verzichtet. Diese sind im jeweiligen Handbuchteil zu finden.

Umrechnungsfaktoren

Energiegehalt von Brennstoffen

Brennstoff Einheit En:rr:isezreif\g:t in
Ol 1 Liter (L) 10 kWh
Gas 1 Kubikmeter (m?3) 10 kWh
Flussiggas 1 Kilogramm (kg) 13 kWh
Steinkohlebriketts 1 Kilogramm (kg) 8,7 kWh
Braunkohlebriketts 1 Kilogramm (kg) 5,5 kWh
Steinkohle (Koks) 1 Kilogramm (kg) 8 kWh
Hartholz (z.B. Buche) 1 Raummeter (RM) 2.300 kWh
Weichholz (z.B. Fichte) 1 Raummeter (RM) 1.700 kWh
Holz allgemein 1 Kilogramm (kg) 4,1 kWh
Holzpellets 1 Kilogramm (kg) 5 kWh
Hackschnitzel 1 Schittraummeter (SRM) 650 kKWh

Umrechnungsfaktoren Energie
Eine Kilowattstunde (kWh) = 1.000 Watt (W) eine Stunde (h) lang
Eine Megawattstunde (MWh) = 1.000 Kilowattstunden (kWh)

Umrechnungsfaktoren Leistung
Ein Kilowatt (kW) = 1.000 Watt (W)
Ein Megawatt (MW) = 1.000 Kilowatt (kW)

Umrechnungsfaktoren groBBe Zahlen

Kilo (k) = 1.000 =103 = 1 Tausend

Mega (M) = 1.000.000 = 106 = 1 Million

Giga (G) = 1.000.000.000 = 109 = 1 Milliarde

Tera (T) = 1.000.000.000.000 = 1012 = 1 Billion

Peta (P) = 1.000.000.000.000.000 = 1015 = 1 Billiarde

Umrechnungsfaktoren Wasser
Ein Kubikmeter (m3) = 1.000 Liter (L)
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Umrechnungsfaktoren Holz

Festmeter Raummeter Schiittraummeter
Massivholz 1Fm 1,43 Rm 2,43 Srm
Schichtholz 0,7 Fm 1Rm 1,7 Srm
Hackschnitzel 0,41 Fm 0,59 Rm 1Srm

3.2 Mehrwertsteuerséatze Energie und Wasser

Strom Steuersatz (1.01.2009)
Arbeitspreis 19%
Leistungspreis 19%
Grundgebuthr 19%
Wasser

Trinkwasser 7%
Abwasser 0%
Grundgebuhr 19%
Brennstoffe

Gas, Ol 19%
Fernwarme 19%
Strom 19%
Holz 7%
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3.3 Einordnung Verbrauchsdaten

3.3.1 Stromverbrauch

oo oo auaagerzuschage
pro Haushalt | pro Person
ohne elektr.
Gas- | Heizungs— | Warm-
von bis von bis | herd pumpe wasser
sehr sparsam 0 700 0 700
sparsam 701 | 1.050 | 701 | 1.050
1 durchschnittlich | 1.051 | 1.350 | 1.051 | 1.350 | —220 -100 +700
hoch 1.351 | 1.700 | 1.351 | 1.700
sehr hoch 1.701 00 1.701 00
sehr sparsam 0 1.190 0 595
sparsam 1.191 | 1.790 | 596 895
2 durchschnittlich | 1.791 | 2.300 | 896 | 1.150 | =330 -200 +1.100
hoch 2.301 | 2.890 | 1.151 | 1.445
sehr hoch 2.891 0 1.446 0
sehr sparsam 0 1.610 0 536
sparsam 1.611| 2.420 | 537 806
3 durchschnittlich | 2.421 | 3.110 | 807 | 1.036 | —-440 -200 +1.500
hoch 3.111 | 3.910 | 1.037 | 1.303
sehr hoch 3.911 0 1.304 0
sehr sparsam 0 1.960 0 490
sparsam 1.961 | 2.940 | 491 735
4 durchschnittlich | 2.941 | 3.780 | 736 | 945 | -500 -300 +1.900
hoch 3.781 | 4.760 | 946 | 1.190
sehr hoch 4.761 00 1.191 00
sehr sparsam 0 2.240 0 448
sparsam 2.241|3.360 | 449 | 672
5 durchschnittlich | 3.361 | 4.320 | 673 | 864 | -500 -300 +2.300
hoch 4.321 | 5.440 | 865 | 1.088
sehr hoch 5.441 0 1.089 0
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3.3.2 Wasserverbrauch

Personen Kaltwassserverbrauch Einordnung
m?3 pro Jahr
von bis
0 25 sehr sparsam
26 35 sparsam
1 36 45 durchschnittlich
46 55 hoch
65 o sehr hoch
0 50 sehr sparsam
51 70 sparsam
2 71 90 durchschnittlich
91 110 hoch
111 o sehr hoch
0 75 sehr sparsam
76 105 sparsam
3 106 135 durchschnittlich
136 165 hoch
166 0 sehr hoch
0 100 sehr sparsam
101 140 sparsam
4 141 180 durchschnittlich
181 220 hoch
221 0 sehr hoch
0 125 sehr sparsam
126 175 sparsam
5 176 225 durchschnittlich
226 275 hoch
276 0 sehr hoch

3.3.3 Heizenergieverbrauch

Heizenergieverbrauch Einordnung
kWh pro m?
von bis
0 80 sehr sparsam
81 120 sparsam
121 160 durchschnittlich
161 200 hoch
201 0 sehr hoch
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3.4

Verbrauch Kiihlgerate

3.4.1

Die Verbrauchswerte fur Kihlgerate basieren auf den Angaben von co2online
aus dem Kuhlcheck der Kampagne ,Klima sucht Schutz®. Es wird hier nur ein
Auszug der Daten dargestellt, daher kann es im Einzelfall sinnvoll sein, eigene
Recherchen in diesem sehr empfehlenswerten Internetportal durchzufthren.

Das Portal ist Uber den folgenden Link zu erreichen:

- www.klima—sucht-schutz.de/energiesparen/energiespar—ratgeber/kuehl-

check.html

Folgende Annahmen zum Nutzerverhalten wurden zugrunde gelegt: Anzahl

Kuahlistufen: 6, eingestellte Stufe: 4, Anzahl Personen: 2

Kihlgeréte ohne Sternefach

Baujahr Tis;:;;g%tf | Standgerit Einbaugerat
Nutzvolumen 160 | 2501 | 3501 | 1501 | 1801 | 2201
Kuahlfach
nesogorst00 | B 9% | 105 | 90 | 90 | 95
2010 145 225 315 135 165 200
2008 180 280 395 170 200 250
2006 200 315 440 190 225 275
2004 215 335 470 200 240 295
2002 225 350 490 210 255 310
2000 235 365 510 220 265 320
1995 255 395 550 240 285 345
1990 265 420 585 250 300 365
1985 280 435 610 260 315 385
1980 290 450 630 270 325 395
Alle Angaben in kWh pro Jahr
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3.4.2 Kiihlgerdte mit Sternefach*/***

Baujahr Tii‘::‘_g/grn.a.tf r Standgerét Einbaugerat
Kumwﬁggﬁgg:iaech 135 1801 | 2751 | 1351 | 1651 | 2051 | 2401
A+E?2%§ﬁi;zrzg10 130 140 | 180 | 140 | 145 | 160 | 190

2010 245 255 | 390 | 245 | 235 | 290 | 340
2008 275 285 | 435 | 275 | 260 | 325 | 380
2006 285 300 | 460 | 285 | 275 | 340 | 400
2004 295 310 | 475 | 300 | 285 | 355 | 415
2002 305 320 | 485 | 305 | 290 | 360 | 425
2000 310 325 | 495 | 310 | 300 | 370 | 430
1995 325 335 | 515 | 325 | 310 | 385 | 450
1990 330 345 | 530 | 330 | 315 | 395 | 460
1985 340 355 | 540 | 340 | 325 | 400 | 470
1980 345 360 | 550 | 345 | 330 | 410 | 480

Alle Angaben in kWh pro Jahr

3.4.3 Kiihl-/Gefrierkombinationen
Baujahr Standgerit Einbaugerat
Nﬂzgﬁggazﬁgﬁﬁ“ 2001 | 3001 400 | 210 | 2351 | 3001
A+Z?2i§ﬁ%;g?zg70 160 195 230 200 205 210

2010 250 375 500 260 295 375
2008 310 465 620 325 365 465
2006 345 515 690 360 405 515
2004 370 550 735 385 430 550
2002 385 580 775 405 455 580
2000 400 605 805 425 475 605
1995 435 650 870 455 510 650
1990 460 685 915 480 540 685
1985 480 715 955 500 560 715
1980 495 745 990 520 580 745

Alle Angaben in kWh pro Jahr
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3.4.4

3.45

Gefrierschrianke

Tischunter-

Baujahr baugerit Standgerit Einbaugerat
Né‘ézf;’lg'#;“;” 100 | 1301 | 2201 | 330 | 1001 | 1601
A+‘f"/’§ e/euggfa"gg o 130 150 260 300 145 190
2010 220 220 375 560 170 272
2008 210 275 465 700 210 340
2006 235 305 515 775 235 375
2004 250 325 550 830 250 400
2002 265 345 580 870 265 420
2000 275 360 605 905 275 440
1995 295 385 650 975 295 475
1990 310 405 685 1030 310 500
1985 325 425 715 1075 325 520
1980 340 440 745 1115 340 540
Alle Angaben in kWh pro Jahr
Gefriertruhen
Baujahr Standgerit
Ngézf;’lg':f’;i” 200 | 300 | 400 |
Aot Nevigerdt 2010 150 190 220
2010 340 510 455
2008 425 635 565
2006 470 700 625
2004 500 750 670
2002 525 790 700
2000 550 825 730
1995 590 890 790
1990 625 935 830
1985 650 980 870
1980 675 1010 900
Alle Angaben in kWh pro Jahr
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3.5

Verbrauch Waschmaschine

Strom Wasser
Baujahr niedriger mittlerer hoher niedriger mittlerer hoher
Verbrauch | Verbrauch | Verbrauch | Verbrauch | Verbrauch | Verbrauch
2010 0,75 kWh | 0,90 kWh | 1,33 kWh 35 Liter 44 Liter 55 Liter
2005 0,80 kWh | 0,94 kWh | 1,35 kWh | 35 Liter 45 Liter 65 Liter
1999 0,89 kWh | 1,08 kWh | 1,45 kWh | 39 Liter 57 Liter 90 Liter
1995 -1999 - 1,26 kWh - - - -
1985-1995 - 1,51 kWh - - - -
vor 1985 - 1,76 kWh - - - -
Angaben pro Standard-Waschgang
Einsparung durch Absenkung
Wasch- Verbrauch der Waschtemperatur von
temperatur pro Nutzung 90° 60° 20°
..auf 30° 0,35 kWh 80% 60 % 30%
.. auf 40° 0,5 kWh 70% 50% -
..auf 60° 0,95 kWh 40 % - -
..auf 90° 1,7 kWh - - -
3.6 Verbrauch Elektroherd
HaushaltsgréBe Gussplatten Ceranfeld Induktion
1 Person 240 kWh 200 kWh 190 kWh
2 Personen 460 kWh 370 kWh 350 kWh
3 Personen 520 kWh 430 kWh 400 kWh
4 Personen 600 kWh 500 kWh 470 kWh
5 Personen 660 kWh 540 kWh 510 kWh
3.7 Verbrauch Trockner

e Ablufttrockner Kondenstrockner (Luft)
trockner
Trocken- gas- elektrisch | mit Warme- | ohne Warmepumpe
gang betrieben (Standard) pumpe (Standard)

N 0,3 kWh (Strom)

niedrig | 2,6 kWh 3,3 kWh (Gas) - 1,8 kWh -

mittel | 3,6 kWh - 3,3 kWh - 3,4 kWh

hoch | 4,9 kWh - 4,3 kWh - 4,5 kWh

Angaben pro Standard Trockengang

Der Verbrauch bei Trocknern hat sich wéhrend der letzten 10 Jahre nur unwesentlich verdndert,
daher wird in dieser Darstellung nicht nach Baualter unterschieden.
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Schleuderdrehzahl Ablufttrockner Kondensationstrockner
600 U/min 3,9 kWh 4,2 kWh
800 U/min 3,2 kWh 3,5 kWh
1000 U/min 2,7 kWh 3,0 kWh
1200 U/min 2,5 kWh 2,8 kWh
1400 U/min 2,0 kWh 2,4 kWh
1600 U/min 1,9 kWh 2,3 kWh
Angaben pro Standard Trockengang
3.8 Verbrauch Spiilmaschine
Baujahr Spiilmaschine *
Einordnung Verbrauch
niedrig 0,9 kWh
2010 mittel 1,0 kWh
hoch 1,2 kWh
niedrig 1,1 kWh
2005 mittel 1,1 kWh
hoch 1,4 kWh
niedrig 1,1 kWh
1999 mittel 1,3 kWh
hoch 1,8 kWh
1995-1999 mittel 1,5 kWh
1985-1995 mittel 1,9 kWh
vor 1985 mittel 2,2 kWh
*Einbaugerét 60 cm, ohne Spartaste, Angaben pro Nutzung
Temperatur | Bezeich- Strom- Z':gsg:;l;:? Programm- Wasser-
Grad °C nung verbrauch "normal” dauer verbrauch
35° "schnell" 0,70 kWh 55% ca. 30 Min 10 Liter
40° "sanft" 0,90 kWh 45% ca. 75 Min 15 Liter
50° "‘eco” 1,05 kWh 35% ca. 140 Min 15 Liter
65° "normal" 1,60 kWh 0% ca. 140 Min 19 Liter
70° "intensiv" 1,70 kWh -5% ca. 150 Min 20 Liter
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3.9

Verbrauch Kommunikations-/Unterhaltungselektronik

. . Nutzungszeit in Ll LR
Leistung in W h/Jahr _brauch in
in kWh/a | Euro/a
3 . e | .
E 28 £ 2| ¢
S 3|8 2| 8 3
Fernsehen
Rohre 97 6| 1,5|1.727 | 4.420| 1.307 196 | 39 Euro
LCD 45 5115|1727 | 4.420| 1.307 102 | 20 Euro
Plasma 350 6| 15]1.727| 4.420 | 1.307 633 | 127 Euro
Videorekorder 14 615 462 | 5532 | 1.383 42 8 Euro
DVD-Recorder 9 2115 231 | 5.686 | 1.422 16 3 Euro
Video-Spielkonsole 40 0 2| 105 0| 2.597 9 2 Euro
Satellitenempfanger 20 9 0| 2.300 | 6.460 0 104 | 21 Euro
LNB (Low noise
blockdown 4 4 0| 2.300 | 6.460 0 35 7 Euro
converter) 2010
Antennenverstarker 4 1.996 | 6.764 35 7 Euro
Digitale Set-Top-Box 21 3.700 | 5.060 123 | 25 Euro
Radio/Stereo
Kompaktanlage 22 10| 1,5| 1.250 | 3.755 | 3.004 70 14 Euro
gﬁg‘fgﬁggﬂemen 50| 10| 4|1.250| 3755 1.255 105| 21 Euro
Radiowecker 3 1,7 0 90 | 8.670 0 15 3 Euro
gzgit;‘ireiror dor 6| 18| 1| 220|3.416 3.416 11 2Euro
Kommunikation
?ﬁfgﬁfﬁif” * 35| 2| o] 150]| 8610 0 18|  4Euro
iaeﬂfesrt:t:\‘/l’gb]te“e 4| 2| o] 150 8610 O 18| 4Euro
Anrufbeantworter 3,5 2, 50| 8.710 22 4 Euro
Faxgerét 13| 3,5 20 | 8.740 31 6 Euro
Mobiltelefon (GSM) | 7,23 | 0,08 88 | 4.292 1 0 Euro
('\ﬁgzggleer;"tg) o 1] o0 0| 2.190 0 2| 0Euro
ISDN-Box 5,8 0 01 8.760 0 0 51 10 Euro
Computer
PC 60 25 425 | 1.417 | 4.843 80 16 Euro
Notebook 21| 35 425 667 | 5.251 22 4 Euro
Monitor Réhre 73 15 425 708 | 3.813 49 10 Euro
Monitor LCD 20 51 15| 425 992 | 3.672 19 4 Euro
Scanner 16 6 2 18| 5.908 | 500 37 7 Euro
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Tintenstrahldrucker 20 6 3 35 698 | 6.457 24 5 Euro
Laserdrucker 150 20 3 35 698 | 4.799 34 7 Euro
Aktivboxen 3| 15 1 213 879 | 5.334 7 1 Euro
Beamer 180 5 1 165 | 1.719| 1.719 40 8 Euro
Telefon-Modem 12 5 3 91| 1.001 | 5.368 22 4 Euro
DSL-Splitter 4 0 0| 8.760 0 0 35 7 Euro
DLS-Modem 7 4 3| 243 849 | 5.368 21 4 Euro
CATV-Modem 12 5 3| 243 849 | 5.368 23 5 Euro
Router 12 0 0| 8.760 0 0 105 21 Euro

Berechnungsgrundlage Strompreis: 0,2 Euro/kWh;
Quelle: ,Der Einfluss moderner Gerétegenerationen der Informations- und Kommunikationstechnik
auf den Energieverbrauch in Deutschland bis zum Jahr 2010 — Méglichkeiten zur Erhéhung der
Energieeffizienz und zur Energieeinsparung in diesen Bereichen* (cepe, Fraunhofer ISI)

3.10 Stand-by Verluste 5-Liter-Elektro-Kleinspeicher
kWh pro Tag | kWh pro Jahr Euro pro Jahr
Effiziente 0,2-0,25kWh | 70-90 kWh 14-18 Euro
Neugerate
Ineffiziente Neugerate/ | o3 _o5kwh | 110-180 kWh 2236 Euro
Altgeréte
Berechnungsgrundlage Strompreis: 0,2 Euro/kWh
3.11  Verbrauch elektrische Warmwasserbereitung
Personen im Haushalt | 1 Pers. 2 Pers. 3 Pers. 4 Pers. 5 Pers.
Elektro-Kleinspeicher | 5o Ly | 300 kWh | 400 KWh | 500 KWh | 600 KWh
Kuche (5 Liter)
Warmwasserboiler Bad | 700 kWh | 1.100 kWh | 1.500 kWh | 1.900 kWh | 2.300 kWh
Elektr. Durchlauf- 500 kWh | 800 kWh | 1.100 kWh | 1.400 kWh | 1.700 kWh
erhitzer Bad
Quelle: eigene Angaben
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3.12

Verbrauch sonstige Gerate

max. Leistung | Vollbenutzungsstun- | Verbrauch | Kosten
in Betrieb den*** pro Jahr pro Jahr | pro Jahr
Ventilator 50 W 150 h 8 kWh 2 Euro
Badezimmerlufter 100 W 400 h 40 kWh 8 Euro
Klimagerat 2500 W 150h | 375 kWh | 75 Euro
HeizlUfter 2000 W 150 h | 300 kWh | 60 Euro
Kichenmaschine 500 W 50 h 25 kWh 5 Euro
(Filter-)Kaffeemaschine* 900 W 80 h 72 kWh | 14 Euro
Espressomaschine” 1100 W 40 h 44 kWh 9 Euro
Kaffeevollautomaten* 1300 W 40 h 52 kWh | 10 Euro
Mikrowelle 600 W 25h 15 kWh 3 Euro
Dunstabzugshaube 200 W 200 h 40 kWh 8 Euro
Brotbackautomat 800 W 60 h 48 kWh 10 Euro
Toaster 800 W 20 h 16 kWh 3 Euro
Wasserkocher 3000 W 15h 45 kKWh 9 Euro
Staubsauger 2000 W 30h 60 kWh | 12 Euro
Blgeleisen** 300 W 15h 5 kWh 1 Euro
Agquarium 100 Liter (0. Beleuchtung)
Beheizung auf 26°C - - 330 kWh | 66 Euro
Pumpe 5W 8760 h 44 kKWh 9 Euro

Berechnungsgrundlage Strompreis: 0,2 Euro/kWh;

Quelle: eigene Angaben

*

** Dauerleistung bei Betrieb
***Die tatsédchliche Betriebszeit ist je nach Anwendung gréBer als die hier angegebenen Nutzungs-
stunden, da die maximalen Leistungsangaben der Geréte i.d.R. nicht im Dauerbetrieb bendtigt

werden.
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